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Comitato Regionale del Lazio


Con la presente si comunica, dando seguito alla delibera di Direzione Regionale del 29 aprile u.s., che la Commissione di studio, composta dai Sigg.: Daniele Masala, Orlando Giovannetti, Massimo Zinco, ha intenzione di indire un Corso specifico la Difesa Personale aperto a vecchi e nuovi adepti , predisponendo un percorso che permetta di acquisire le conoscenze utili per risolvere, in modo non cruento, situazioni di pericolo per l’incolumità personale. 
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Le pre-iscrizioni dovranno pervenire presso la segreteria del Comitato Regionale Uisp Lazio – via fax.06/43984315 o via e mail: lazio@uisp.it (recapito telef.segreteria reg.le: 06/43984325).

La documentazione da presentare, superata la fase di selezione, è la seguente: 

1) Certificato di sana e robusta costituzione fisica per attività non agonistica;

2) Certificato dei carichi pendenti oppure porto d’armi, in corso di validità, in originale.

Maggiori dettagli e informazioni saranno comunicate successivamente.

Distinti saluti.










                               Il Vice Presidente












    Orlando Giovannetti




Avviso ai soci


�Sono aperte le pre-iscrizioni per il primo corso di


� DIFESA PERSONALE





che prevede il seguente programma:


�          			- Combattimento reale da strada


          			- Antistupro donna 


�I corsi sono composti di tre livelli di difficoltà e saranno tenuti da un gruppo di professionisti, istruttori operativi delle forze di Polizia e avranno cadenza settimanale per un totale di 15 lezioni di 2 ore cadauna.








UISP – Unione Italiana Sport Per tutti 

Ente di promozione sportiva riconosciuto dal  CONI il 24/06/76 ai sensi del D.P.R. n 530 del  02/08/74. Già denominata Unione Italiana Sport Popolare
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